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RESUMO

INTRODUCAO: Os pacientes em pos-operatorio de cirurgia de revascularizacéo
cardiaca encontram-se suscetiveis a complicacbes, sendo evidenciada a
necessidade de cuidados intensivos. As unidades de terapia intensiva (UTIS)
constituem-se em ambientes propicios para a ocorréncia de eventos adversos (EAS),
haja vista a complexidade das tarefas da equipe multiprofissional.

OBJETIVO: Identificar as a¢c0es e estratégias usadas por enfermeiros na prevencao
de eventos adversos quando cuidam de pacientes revascularizados.

METODO: Trata-se de estudo descritivo, exploratério de abordagem quantitativa, cuja
populacao foi constituida por 26 enfermeiros de uma UTI cardiaca que pertence a um
hospital universitario. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
namero 5.915.455. A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2023 a partir
de um questiondrio que posteriormente teve as respostas alimentadas em planilha do
programa Microsoft Excel para posterior analise estatistica.

RESULTADOS: Quanto ao conhecimento das metas internacionais de seguranca do
paciente, observou-se reduzida mencao a meta de prevencao de lesédo por pressao
(42,31%). Identificou-se que 92,31% dos enfermeiros referem checar a identidade do
paciente pela pulseira de identificacdo e 38,46% pelo niumero do leito. Observou-se
gue a comunicacdo com a equipe multiprofissional apresentou maior percentual de
insatisfagéo (30,77%) quando comparada com a de enfermagem e que 61,54% dos
profissionais classificaram o local de preparo de medicamentos como inadequado.
Considerando os 5 momentos de higienizacdo das maos, foi possivel avaliar que o
momento mais citado consiste naquele que antecede os procedimentos limpos e
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asseépticos (65,38%) e o de menor mencado é aquele ap6s o risco de exposicado a
fluidos corporais (30,77%). A medida de prevencao de quedas com maior mencao foi
a elevacéao das grades do leito (73,08%).

DISCUSSAO: Observou-se concordancia entre a literatura referente ao uso da
pulseira e os resultados do estudo, sendo um meio eficaz para identificacdo segura.
Entretanto, o nimero do leito ndo é recomendado enquanto um identificador (JOINT
COMMISION,2019). Evidenciou-se maior percentual de insatisfagcdo na comunicacéo
com a equipe multiprofissional e quanto a esse aspecto, Sousa et al., (2020) afirmam
gue a hierarquia entre as profissdes influencia gerando dificuldade de interacéo entre
equipes. Um elevado percentual destacou o local de preparo de medicamentos como
inadequado, tendo literatura que aponta evidéncias de que um ambiente inadequado
pode gerar falhas de memodria, levando a repeticdo ou sobreposi¢do de etapas no
preparo de medicamentos, reduzindo a seguranca desta pratica (ISMP, 2019). Ao se
constatar que o momento de higienizagdo das maos de maior mencgéo foi aquele antes
de procedimentos, evidencia-se uma possivel potencialidade destes pesquisados,
considerando a relevancia deste momento na prevencéo de infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude. Em contrapartida, evidenciou-se uma menc¢ao reduzida ao
momento apds o risco de exposicdo a fluidos corporais, achado que se encontra em
contraposi¢ao na pesquisa de Polidoro et al., (2022) em que a maior taxa de adesao
se deve a este momento. No que tange a prevengdo de quedas, destaca-se a
elevacdo de grades do leito como a mais citada, convergindo com os resultados do
estudo de Silva et al., (2020), em que esta foi a estratégia mais descrita pelos
participantes. Ademais, a prevencdo de lesdo por pressdo consiste na meta com
menor percentual de mencgao dos profissionais, podendo revelar uma limitacdo de
conhecimento quanto a prevencdo deste EA, corroborando com as literaturas
pesquisadas, que revelam presenca de déficit de conhecimento de estudantes de
enfermagem para com esta tematica (SUCU; KILIK, 2022).

CONCLUSAOQ: Foi possivel identificar fragilidades no que tange ao conhecimento das
metas de seguranca do paciente, haja vista a existéncia de divergéncias quando
comparadas suas respostas com a literatura explorada.
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