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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade faz parte do cotidiano das equipes da Atencéo Primaria
a Saude que é um espaco privilegiado e estratégico para o cuidado em obesidade,
constituindo-se em um problema de saude publica, a procura desses individuos teve
um aumento expressivo nas demandas diarias dos servicos de saude. O Agente
Comunitario de Saude participa de ac¢les relacionadas ao cuidado em obesidade,
algumas vezes de forma direta e outras de forma indireta, sendo um importante ponto
de interlocu¢cdo com 0S USUArios.

OBJETIVO: Compreender as percepcbes e praticas de Agentes Comunitarios de
Saude relacionadas ao seu papel nas a¢des de cuidado ofertados aos usuarios com
sobrepeso e obesidade em uma Unidade Basica de Saude no Rio de Janeiro.

METODOLOGIA: Para construcdo do trabalho utilizou-se a metodologia com
abordagem qualitativa,na qual ocorreu a realizacéo de entrevistas semi-estruturadas
destinadas aos agentes comunitarios de saude de uma UBS. A coleta de dados
ocorreu no periodo de marco a abril de 2022, sendo entrevistados 09 ACS.

RESULTADO: Quase todos os ACS entrevistados avaliaram o acesso aos cuidados
em alimentacdo e nutricdo destinados as pessoas com obesidade a partir de suas
proprias experiéncias, uma vez que sdo ao mesmo tempo trabalhadores e usuérios
dos servicos. Com isso € preciso pensar em estratégias para melhorar esse cenario,
a atuacao multidisciplinar € essencial para o cuidado integral na APS - com acdes de
prevencao e o autocuidado com esses usuarios.

CONCLUSAO: O ACS tem um olhar sensivel e cuidadoso para as questdes do
territério, contudo observa-se dificuldades destes profissionais em identificarem sua
contribuicdo para o cuidado as pessoas com sobrepeso e obesidade. A partir da sua
vivéncia com o préprio sobrepeso, o cuidado ganha um destaque para 0s proprios
ACS que se veem nesse espaco, onde eles possam ser vistos e cuidados.
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