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RESUMO

O presente trabalho trata da constru¢do do cuidado na Atencdo Priméria a Saude (APS)
na perspectiva da ecologia integral, considerando os principios politicos e
metodologicos da Educacdo Popular em Saude. Traz como objetivo, conhecer a
construcdo do cuidado gerado pela articulagdo entre os profissionais das equipes da
Estratégia Saude da Familia e os cuidadores populares do territério adscrito, a luz da
ecologia integral. Como metodologia, propds-se uma pesquisa exploratoéria, de natureza
gualitativa, estruturada em uma abordagem participativa. Este estudo estabeleceu
como cenario o Centro Municipal de Satude Hélio Pellegrino (CMSHP), situado na Area
Programatica 2.2, do municipio do Rio de Janeiro e elegeu como participantes os
profissionais de saude inseridos na Estratégia Saude da Familia. Considerou-se como
critérios de incluséo, profissionais de saude lotados no CMSHP; estar com o CNES
ativo na unidade selecionada; atuar neste campo ha pelo menos 12 meses; encontrar-
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se vinculado a uma das equipes da ESF. A pesquisa contou com a adesao de 10
profissionais, distribuidos entre as diferentes categorias e equipes da unidade. Para a
coleta de dados, ocorrida em maio de 2023, foi realizada uma oficina sistematizada a
partir de um roteiro com dois momentos: 1) Brainstorming, conduzida por uma pergunta
pilar e abrangente e 2) Roda de conversas, assumindo as caracteristicas semelhantes
da técnica de grupo focal, ampliando a discusséo inicial a partir de novas questdes
disparadoras. A validacdo dos dados, de ambos os momentos, ocorreu dentro da
prépria oficina, por meio da sistematizacdo, com os participantes. O tratamento dos
dados foi feito na perspectiva da analise tematica, utilizando-se das técnicas de
familiarizacdo dos dados, geracdo dos codigos iniciais, busca por temas, revisdo dos
temas, definicdo e denominacéo dos temas e, por fim, a producéo do relatério. Apos o
cumprimento das etapas, identificou-se duas grandes categorias, intituladas de 1.
Perspectivas do cuidado sob o olhar da equipe de Saude da Familia e 2. Dimensdes do
cuidado em diadlogos com a ecologia integral. A partir delas, foi possivel constatar que
o acolhimento, rede de apoio, singularidade do cuidado, processo de trabalho e
diretrizes politicas para o cuidado sao eixos que se encontram com as perspectivas de
cuidado dos profissionais da APS, enquanto as dimensodes do cuidado esbarram com a
integral, do individual ao coletivo, cuidado biol6gico e cuidado social e comunitario. Com
iISS0, percebe-se que existe uma aproximagédo, mesmo que sem inten¢ao, na maioria
das vezes, entre os principios da Educac¢édo Popular em Saude com o cuidado ofertado
na ESF. Isso corrobora com a ideia de que esta pode sim ser um caminho para alcancar
uma existéncia entre as relagdes humanas mais coletiva, harmonica, libertadora e em
prol do bem-estar, do bem-viver e da vida comum, numa perspectiva ecolégica. Logo,
apesar de serem ditas como respeitadas e ndo antagonicas, as praticas cuidadoras
necessitam de maior validacdo, espaco e comunicacdo com as praticas de cuidado
oferecidas pelos profissionais de saude da entdo conhecida como porta de entrada dos
usuarios, uma vez que isso nao esta presente em todo o contexto e dimensdo do
cuidado.



