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Resumo

Este trabalho propde um exercicio de leitura urbana na regido da Praca Saens
Pena na cidade do Rio de Janeiro apropriando-se do conceito de cidade de 15 minutos
buscando compreender se a area se comporta como o0 conceito determina e de que
maneira. A metodologia consistiu na revisao bibliografica do seu autor Carlos Moreno,
depois foi realizado a revisdo de casos existentes e em seguida o procedimento
analitico do conceito de cidade de 15 minutos que € dividido em 5 fases. Através dessa
analise foi possivel perceber que a regido da Praca Saens Pena se aproxima aos

preceitos relativos ao que se propde como uma cidade de 15 minutos.
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Introducéo

No Brasil, a urbanizacdo pods-guerra foi marcada por politicas rodoviaristas e
principios do urbanismo moderno, que resultaram em uma rapida urbanizacdo e
exclusdo da maioria da populacdo para areas sem infraestrutura adequada. Isso
agravou as desigualdades socioeconémicas e espaciais, levando os estratos de baixa
renda a dependerem de veiculos motorizados e a se deslocarem em grandes distancias
para o trabalho e lazer no dia a dia. O uso generalizado de veiculos motorizados,
movidos principalmente por combustiveis fésseis, resultou em um aumento significativo
das emiss@es de carbono nas areas urbanas, contribuindo para problemas ambientais
atuais, ja que cerca de 68% das emissfes de carbono e gases do efeito estufa nas
areas urbanas (EDGAR, 2015) tem origem no setor de transportes. A pandemia da
COVID-19 em 2020 teve um profundo impacto nas dinamicas urbanas, interrompendo
atividades estudantis e de trabalho, bem como as interagdes sociais e econdmicas
levantando questionamentos e discussdes sobre a maneira como vivemos na cidade, a
exemplo dos transportes publicos lotados se tornarem um ponto critico de propagacéao

do virus devido aos espacos fechados com baixa circulacdo de ar.

O conceito de cidade de 15 minutos € visto como uma possivel abordagem para
entender e moldar cidades contemporaneas. Ele foi incorporado na revisdo do plano
diretor de Paris em 2020 e inspirou a criacao dos "bairros de 20 minutos" em Melbourne,
na Australia, bem como influenciou um novo plano de ordenamento territorial em
Bogoté4, na Colébmbia. Essa perspectiva pode contribuir para o contexto brasileiro, onde
algumas areas ja possuem dinamicas que viabilizam reducdo de deslocamentos,
aproveitamento de infraestruturas locais e melhor qualidade de vida. H4 uma tendéncia
internacional para o planejamento urbano considerar a escala das pessoas, e 0 conceito
da cidade de 15 minutos abrange tanto o macro quanto o microplanejamento,
oferecendo uma nova abordagem as cidades. Além disso, pode ser aplicado para
descrever o estilo de vida em que as pessoas realizam suas atividades diarias proximas
as suas residéncias, sem a necessidade de deslocamentos longos. A regido da Praga
Saens Pena foi escolhida para a analise devido ao seu potencial para pesquisa,
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conexdes com outros territrios e por ser onde o autor cresceu. Essa analise local pode
fornecer insights para estudos em outras regides do pais e se tornar referéncia para

novos estudos futuros.

A pesquisa busca compreender se a regido da Praca Saens Pena se comporta
como uma cidade de 15 minutos e de que maneira, mas também incentivar o avango
dos debates referentes ao entendimento e instrumentalizacdo desse conceito em
contextos distintos, além de se atentar a discusséo para os centros de bairro como

espacos promotores de qualidade de vida urbana.

A metodologia deste trabalho comecou com a compreensdo do conceito de
"cidade de 15 minutos” de Carlos Moreno, incluindo o estudo de obras como o Livro
Branco (2019) e o Livro Branco n°2 (2021). Além disso, foram revisadas outras obras
relacionadas ao tema, como Os Novos Principios do Urbanismo de Frangois Ascher
(2010), "Cidades para Pessoas" de Jan Gehl (2014) e "Cidades de Pedestres" de Victor
Andrade e Clarisse Cunha Linke (2017). Em seguida, o estudo investigou cidades
pioneiras que adotaram mudancas de planejamento urbano semelhantes, com o
objetivo de compreender as diferencas na interpretagéo do conceito, nas metodologias
e nas bases tedricas. Logo depois € aplicado o procedimento analitico de leitura urbana

na regido da Praca Saens Pena, sendo dividido em 5 fases, sao elas:
1. Area de andlise;
2. Usos e fungBes sociais;
3. Entrevista com moradores;
4. Dados quantitativos e qualitativos;
5. Espacializacdo das necessidades urbanas.

Por fim, o trabalho apresenta consideraces finais sobre a andlise da regidao da
Praca Saens Pena a partir do conceito da cidade de 15 minutos e propde perspectivas

futuras.
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1. Cidade de 15 minutos

O conceito de cidade de 15 minutos foi idealizado pelo franco-colombiano Carlos
Moreno, tendo sido apresentado na Conferéncia das NagbOes Unidas sobre as
Mudancas Climéticas (COP-21) em 2015. O conceito se baseia na relagdo entre o
espaco e o tempo na cidade e estabelece o periodo de 15 minutos como uma baliza
para o tempo limite necessario ao percurso de pedestres e ciclistas entre a moradia
e suas atividades necesséarias ao seu bem-estar e a sua vida quotidiana na cidade
(MORENO & GARNIER, 2021, p.6). Ele propde uma reconfiguragao urbana fazendo da
hiperproximidade a alavanca para a melhoria da qualidade de vida como demonstrado
na figura 1 (MORENO & GARNIER, 2021, p.3).

A CIDADE DE 15 MINUTOS
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Figura 1. Esquema de hiperproximidade e diversidade de usos entre os moradores
e suas necessidades urbanas.

Fonte: MORENO; GARNIER, 2021, p.18, adaptada pelo autor, 2023.
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Segundo o autor do conceito, a partir do atual contexto climéatico e sanitéario,
considerando a situacdo de pandemia de COVID-19 em que nos encontramos, a
cidade de 15 minutos se apresenta como um novo paradigma que questiona 0s
aspectos estruturantes existentes e seus resultados espaciais expressos nas cidades
contemporaneas, nos permitindo tragar outros contornos mais sustentaveis, ou menos
impactantes, para se viver nas cidades (MORENO & GANRIER, 2021, p. 4).

A rede digital possui um papel importante no processo de planejamento de uma
cidade de 15 minutos e sua manutencao, pois ela é capaz de facilitar a comunicacéo
entre os cidaddos e os planejadores urbanos nas etapas dos projetos na cidade
(MORENO, 2019, p.12), mas também, desde que disseminada e orientada a uma
melhor provisdo de servicos, seria capaz de reduzir desigualdades, assim como
otimizar operacdes e preencher algumas lacunas em um territorio, como telemedicina,
compras online, ensino a distancia, redes de streaming, dentre outros. Além disso,
Carlos Moreno confirma a sua necessidade em seu Livro Branco n°2 (2021, p.17), tendo
a tecnologia digital sido um fator de adaptacao e resiliéncia durante o confinamento da

crise do coronavirus.

A hiperproximidade mencionada esta intimamente relacionada a diversificagdo
de usos da cidade ja que ela se refere a ideia de reduzir as distancias entre as moradias
e as necessidades urbanas dos moradores, de modo que eles possam acessar a essas
necessidades em até um raio de 15 minutos a pé ou de bicicleta. A diversificacdo de
usos da cidade implica em variar os usos e fungcbes sociais dos espacos urbanos,
tornando cada area da cidade versatil e multifuncional. Isso significa que os lotes
urbanos e certas areas da cidade ndo deveriam ser destinados a um unico tipo de
atividade, como apenas residencial, comercial ou industrial, em vez disso, deveriam
abrigar uma variedade de atividades, como moradias, comeércios, servicos, lazer,

educacdo, entre outros.

O autor entende que para que um individuo viva em uma cidade de 15 minutos,
€ necessario que ele tenha pelo menos um lote urbano de cada uso e fungéo social
estabelecido. Portanto, Carlos Moreno cria uma base genérica referente a diversidade
de usos do solo por meio das suas 6 fungdes sociais como na figura 2. No entanto, ele
entende que as especificidades de cada territério (geografico, urbano, politico, social
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etc.) implicam integrar a possibilidade de adaptacdo parcial e uma apropriacéo

diferenciada da organizacao dessa base comum em sua aplicagéo local.

Figura 2. As 6 funcdes sociais urbanas adotadas por Carlos Moreno em Paris no
conceito de cidade de 15 minutos.

Fonte: MORENO; GARNIER, 2021, p.6, adaptada pelo autor, 2023.

O conceito da cidade de 15 minutos enfoca a relacdo espaco-tempo na escala
humana, buscando limitar as distancias percorridas e o uso de veiculos motorizados,
priorizando pedestres e ciclistas o que implica na inversao de valores dos protagonistas
da cidade, deixando de ser os carros e tornando-se os pedestres e suas necessidades.
As calcadas desempenham um papel essencial nesse meio e sua qualidade é
fundamental para promover a caminhabilidade, especialmente para pessoas com

deficiéncias e de diferentes idades.

A cidade de 15 minutos tem como objetivo principal melhorar a qualidade de vida

urbana por meio de trés pilares: protagonismo dos pedestres, caminhabilidade e
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hiperproximidade. O protagonismo dos pedestres e ciclistas significa que a cidade é

projetada considerando os ritmos, dimensdes, necessidades e limites humanos. Isso
resulta em uma cidade com ritmos mais calmos, calgcadas largas e desobstruidas, areas
de permanéncia, arborizacado e acessibilidade, além de distancias curtas para acessar
suas necessidades urbanas. Essa abordagem valoriza 0 espaco publico, tornando-o
ndo apenas um meio de locomogao, mas também um local para atividades, fortalecendo
0 sentimento de pertencimento e seguranca. A promoc¢éo do caminhar em detrimento
do uso de veiculos motorizados aumenta o exercicio fisico, reduz a dependéncia de
carros e diminui a poluicéo do ar, contribuindo para uma cidade mais sustentavel. Trata-
se de uma questdo central, pois as emissdes excessivas de carbono e gases de efeito
estufa pelo setor dos transportes, afetam a qualidade do ar e a saude respiratéria
coletiva. Além disso, a cidade de 15 minutos incentiva o uso de espacos publicos
préximos as moradias, promovendo trocas sociais, politicas e econdémicas locais
fortalecendo a coesao social, as associac6es de moradores e a economia local, j& que

0s moradores investem mais em comeércios e servi¢cos dentro de seus bairros.
2. Analise daregido da Praca Saens Pena

Como ja mencionado, o lugar de analise escolhido foi a regido da Praca Saens

Pena como na figura 3, situada no bairro da Tijuca na cidad

e do Rip de Janeiro.
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Figura 3. Localizacdo da regido da Praca Saens Pena na cidade do Rio de Janeiro.
Fonte: Autor com base em 25/09/2022, no sitio eletrénico www.earth.google.com, 2022.
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Inicialmente uma regido rural até 1820, a &rea abrigou a Fabrica de Chitas, uma
das primeiras industrias do Brasil. A praca era originalmente chamada de Largo da
Fabrica de Chitas e, em 1911, foi renomeada para Praca Saenz Pefia e posteriormente
com adaptacdes ao idioma portugués mudou para Praca Saens Pena. Ao longo do
século XX, a praca se tornou conhecida como a Cinelandia da Tijuca devido a presenca
de cinemas, sendo um importante ponto de encontro e atividades culturais. Embora os
cinemas tenham fechado, a praca permaneceu como um centro vital da regido, com
uma forte vida urbana, consolidando sua importancia como um centro de bairro,
especialmente com a inauguracdo da estagdo Saens Pena do metr6 do Rio de Janeiro
em 1982. Seu entorno imediato também se desenvolveu bastante ao longo dos anos

contendo localidades importantes em sua regidao como na figura 4.

Figura 4. Imagem de satélite com a marcacéo das localidades importantes na regido
da Praca Saens Pena.
Fonte: Autor com base em 25/09/2022, no sitio eletrénico www.earth.google.com,
2022.
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A praga tem importante valor simbolico devido a sua historia, mas também por
portar-se como o palco principal das atividades urbanas ligadas ao bairro da Tijuca,
como festas de Sao Joao, blocos de Carnaval e a exposi¢ao da arvore de Natal dentro
do chafariz da praca. Além disso, ao comportar a estacdo Saens Pena do metrd que
durante muitos anos funcionou como ponto final da linha 1 até 2014, tornou-se um
espaco fundamental de conexéo intermodal, juntamente com inimeras linhas de énibus

gue passam pela regiéo.
2.1 Area de analise

A area de andlise deste trabalho consiste em um raio tracado de 800 metros?®
como na figura 5, unidade de vizinhanga, com centralidade na Praca Saens Pena para
a execucdo da andlise de sua regido, que totaliza uma area de 2.010.619,29 m2.
Importante dizer que a escala de analise empregada neste trabalho € a de centro de

bairro, assim como em Melbourne, porém de uma forma reduzida.

R

200 A

D

Figura 5. Imagem de satélite do raio de 800 metros em relacéo a centralidade da Praga Saens
Pena.
Fonte: Autor com base em 25/09/2022, no sitio eletrénico www.earth.google.com, 2022.

% Na analise de Paris, Carlos Moreno utiliza parte da area do bairro 18° e do 19°, assim como
parte da area de 3 municipios vizinhos de Paris, sendo eles: Saint-Denis, Aubervilliers e Patin
(MORENO, 2019, p.24)
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2.2 Uso e funcdo social

Os usos e funcdes sociais empregados neste trabalho decorrem deste préprio
estudo, baseado: nas fungbes sociais definidas por Carlos Moreno (2019) em suas
analises, nas funcdes sociais definidas pelo plano de Melbourne 2017-2050, nos direitos
sociais da Constituicdo Federal brasileira e no zoneamento urbano municipal da cidade
do Rio de Janeiro. E necessario apontar que este trabalho parte de uma das possiveis
interpretacbes de organizacdo dos usos e fung¢des sociais do espaco construido da

cidade, aqui analisado a partir do lote.

Os primeiros usos e funcdes sociais sdo: moradia, educacéo, saude, lazer e
transporte, todos eles se encontram nas fun¢des sociais adotadas por Moreno (2019)
para Paris e no plano de Melbourne 2017-2050. O sexto uso e fungéo social € o
comércio e servico, que seria o equivalente a funcéo social do trabalho para Carlos
Moreno. Por fim, o altimo uso e funcéo social € a instituicdo, que seria todo lote publico
que presta servigos ofertados a coletividade e que nédo fornece servicos de moradia,
educacao, saude, lazer e/ou transporte.

Logo, a organizacdo dos usos e fungbes sociais empregadas neste trabalho
como na figura 6, sédo: moradia, educacgéo, saude, lazer, transporte, comércio e servico
e instituicdo. Na figura 7 é possivel ver um diagrama que detalha os usos e funcdes
sociais empregadas neste trabalho para melhor compreenséo.
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Moradia Educagao

Instituicdo Saude

Comércio e Servigo Lazer

Transporte

Figura 6. Usos e funcdes sociais.
Fonte: Autor, 2022.

Moradia » Educacdo
Casa // Escola

Vvila F Universidade
Habitacdo popular / Curso
Condominio Creche

Centro educacional

Saude

nstituicao -

Clinica da familia

Cartério
Bombeiro H ol;PiAtal
Delegacia & P
onsultério
Prefeitura Clinica
Empresa publica Medicina
Correio di sti d
Associacdo de tapposticd e-ae
moradores wnagenm
Comeércio e SEI‘VI;O
Padaria Transporte Praga
Banco Cinema
Estacionamento Metrd Biblioteca
Mercado Onibus Museu
Posto de gasolina VLT Praia
Mecénico Van Bar
Loja BRT Academia
Farmacia Trem Centro cultural
Bicicleta compartilhada Igreja

Figura 7. Detalhamento dos usos e fun¢des sociais.
Fonte: Autor, 2022.
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A partir dessas informacdes foi possivel levantar os dados necessarios para ser
produzido o mapa de uso e funcdo social, tendo sido demarcado os terrenos
abandonados.

[ Lazer

W saide

Bl Moradia

B Educagao

| Instituigdo
[l Transporte
[ Abandonado
B comércio e Servigo

[ Rua, calgada e elementos naturais

Figura 8. Mapa de uso e funcéo social.
Fonte: Autor com base em informacdes coletadas entre 05/06/2022 e 28/11/2022 no
sitio eletrénico www.google.com/maps, 2022.

12



REVISTA i

APROXIMANDO

2.3 Entrevistas com moradores

As entrevistas foram realizadas somente com residentes da regido®. Apenas os
critérios etarios e de género do IBGE foram estabelecidos para serem analisados

nesta oportunidade.

Como amostragem qualitativa, foram selecionados 3 individuos de cada grupo
segundo os critérios ja mencionados, logo: 3 jovens meninos de 0 a 14 anos, 3 jovens
meninas de 0 a 14 anos, 3 PIA (Pessoa em ldade Ativa) homens de 15 a 64 anos, 3
PIA (Pessoa em ldade Ativa) mulheres de 15 a 64 anos, 3 idosos de 65 anos ou mais
e 3 idosas de 65 anos ou mais. Totalizando 18 residentes entrevistados, porém
apenas 3 moradores, 1 de cada faixa etaria, serdo apresentados nesse artigo afim
de simplificacdo da amostra. O autor deste trabalho reside na regido da Pragca Saens
Pena, logo, ele analisa e participa na constituicdo dessas informacdes?®.

As entrevistas foram realizadas através do preenchimento individual de uma
tabela, cruzando as informacdes das necessidades urbanas com a localizag&o delas.
As necessidades urbanas foram organizadas segundo os usos e func¢des sociais
previamente indicados neste trabalho (22 fase) nas linhas e a localizacdo nas colunas,
podendo ser de 3 formas: a primeira sendo na propria residéncia do entrevistado, por
meio da internet ou no préprio lote, representada pelo marco zero do raio de 15
minutos, a segunda sendo no raio de 15 minutos representada pela dimensao de 600°

metros e a terceira sendo fora do raio de 15 minutos. Como a tabela a seguir:

4 Esse critério foi adotado, considerando a viabilidade da pesquisa nesse momento. No
entanto, reconhecemos a Saens Pena como o lugar de chegada e partida de pessoas
oriundas de outras regides que acessam este territério com frequéncia através dos
transportes publicos locais, ou diariamente, o que também configura uma fonte importante
de dados e informacdes, a serem incorporados a pesquisa em seu desenvolvimento futuro.
5 Os nomes dos entrevistados foram mudados por questio de privacidade, exceto do autor.
6 A dimensao utilizada por Carlos Moreno em Paris ndo ¢ explicitada no Livro Branco (2019),
porém, na pagina 46 é apresentado o resultado esperado dessa 52 fase da metodologia, onde
foi possivel pegar a referéncia de onde o entrevistado mora e medir pelo Google Maps até onde
o raio de 15 minutos de pedestre alcanca, e assim foi possivel determinar o raio de 600 metros.
13
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Gabriel, 25 anos

Internet/Casa

Raio de 600 Fora do raio

Educacéo

Faculdade

Curso de Francés

|

Saude

Posto de saude

Sérgio Franco

Consultérios particulares

Comércio e servico

Shopping Tijuca

Lojas proximas a minha casa

Comida

Freela para um escritério

Lazer

Bar Void

Cinema do Shopping Tijuca

Restaurantes

Academia do PUC

Transporte

VLT

Rodoviaria

Metrd

Instituicéo

Administracao regional

Zona eleitoral

Estagio na prefeitura

22 necessidades urbanas.

14 (internet/Casa, Raio de 600) — 66.7%

7 (Fora do raio) — 33.33%

Tabela 1. Tabela de necessidades urbanas em relacéo a sua localizacao.

Fonte: Autor, 2022.
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Com isso, foi possivel verificar a proporcdo entre a localizacdo das
necessidades urbanas dos entrevistados e criar graficos de pizza. A seguir é

apresentado as porcentagens dos 3 moradores escolhidos:

Beatriz, 4 anos Gabriel, 25 anos Celeste, 78 anos

Fora do raio Dentro do raio

Figura 9. Porcentagens dos entrevistados escolhidos.
Fonte: Autor, 2023.

2.4 Dados quantitativos e qualitativos

Os dados quantitativos e qualitativos coletados neste trabalho e apresentados a
seguir sdo provenientes dos bairros contidos na area de analise, sendo suas fontes: o
sitio eletrénico RJ In Loco, o sitio eletrbnico Mapbox e o sitio eletrénico nPerf. Além
disso, alguns dados foram elaborados pelo autor por meio de informacgdes coletadas no
sitio eletrénico Google Maps tendo sido utilizado o software AutoCAD.
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D

|_| 10.000 a 50.000 hab.
[ 50.000 2 100.000 hab.

. Acima de 100.000 hab. 50 100  200m

Figura 10. Mapa de populacao por bairro.
Fonte: Autor com base em dados coletados em 20/12/2022 no sitio eletrbnico
http://apps.mprj.mp.br/sistema/inloco/, 2022.

A seguir, é apresentada a natureza das vias presentes no raio analisado no
mapa. Nele, observa-se que a praga Saens Pena, dispondo de um formato triangular,
esta entre a via arterial rua Conde de Bonfim, a via coletora rua General Roca e a via

local praga Saens Pena.
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| via local
7 via coletora 7
W Via arterial CRNA e 50 100 200m

Figura 11. Mapa de Hierarquia Viaria.
Fonte: Autor com base em informacdes coletadas em 27/12/2022 no sitio
eletrénico www.google.com/maps, 2022.

A seguir, € apresentado a estrutura biofisica da regido da Praca Saens Pena. No
que se refere a iluminacdo natural, a praca é bem iluminada ao longo do dia, apenas
sombreada no final da tarde. A ventilacdo tem sentido oeste e é parcialmente
prejudicada devido ao gabarito dos edificios do entorno, assim como pelo macico da
Tijuca. A Pedra da Babilénia é um afloramento rochoso local que ndo possui nem uso
nem fungdo social no que concerne a cidade. As &areas de densa vegetacdo estdo
presentes no entorno da base da Pedra da Babildnia, mas também da comunidade do
Salgueiro.
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Il Pedra da Babilénia
[ Area de densa vegetagiio
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Figura 12. Mapa de estrutura biofisica.
Fonte: Autor com base em informacdes coletadas em 04/01/2023 no sitio
eletrénico www.google.com/maps, 2023.

A seguir, é apresentado o mapa de urbano morfologico coletado pelo site Mapbox
adaptado pelo autor. Nele, é possivel ver que a regido da Praca Saens Pena é
predominantemente plana, porém, com alguns aclives acontecendo em direcdo a
comunidade do Salgueiro, mas também é possivel ver a morfologia marcada pela Pedra
da Babil6nia.
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50 100  200m

Figura 13. Mapa urbano morfologico.
Fonte: Autor com base em informacdes coletadas em 03/01/2023 no sitio
eletrénico www.mapbox.com, 2023.

A seguir sdo apresentados os mapas de cobertura de internet das 4 maiores
operadoras do pais. Neles é possivel observar que a banda larga 5G existe apenas em
2 operadoras, sendo sua area principal na propria Praca Saens Pena. Além disso, a
banda larga 4G+ existe em todas as operadoras apontadas na Figura 14. Na operadora
TIM é possivel observar que a banda larga 5G segue principalmente as vias arteriais e
algumas vias coletoras, ja na operadora Claro é possivel ver uma grande densa mancha

desde a Praca Saens Pena até o Shopping Tijuca.
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Figura 14. Mapas de cobertura de internet.
Fonte: Autor com base em dados coletados em 07/01/2023 no sitio eletrbnico
www.nperf.com/pt/, 2023

2.5 Espacializacdo das necessidades urbanas

A espacializacdo das necessidades urbanas dos entrevistados, coletadas na 32
fase deste trabalho, se da cada uma em um mapa individual em que elas séo
demarcadas de acordo com as cores referentes aos usos e funcdes sociais da 22 fase.
Além disso, também sdo demarcados os caminhos pedestriais mais curtos que 0s

entrevistados fazem em direcdo as suas necessidades urbanas.

Assim, é possivel realizar um estudo de proximidade’ entre o lugar de moradia

(lote residencial) dos entrevistados e suas necessidades urbanas a partir de um raio de

”Na analise de Carlos Moreno, o autor utiliza de uma plataforma na internet em conjunto com
a sociedade, onde os moradores locais podem pesquisar o que fazer, onde, o caminho e seu
tempo, contribuindo com a pesquisa além de ajudar a populagdo local a redescobrir suas
proximidades.
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600 metros tracados, que representam o raio de 15 minutos, com centro no meio da

testada do lote.

A circunferéncia rosa (residéncia) € o centro do circulo produzido pelo raio de
600 metros que € representado de forma tracejada. As linhas representam os caminhos
pedestriais dos entrevistados em direcdo as suas necessidades urbanas, assim como
os usos e funcdes sociais pela cor. As circunferéncias fora da area de analise
representam as necessidades urbanas que acontecem para além dos limites da area
de analise, podendo ainda ou néo estar dentro do raio de 15 minutos. A seguir 0

resultado espacializado dos 3 moradores escolhidos:

@ Saude

@ WMoradia

@ Educacio
Instituigao

@ Transporte

@ Comércio e Servigo

mm Rajo de 600 metros
®® Praca Sagns Pana

200m

Figura 15. Espacializagéo das necessidades urbanas da entrevistada Beatriz,
de 4 anos.
Fonte: Autor, 2023.

A entrevistada Beatriz de 4 anos possui 84.6% das necessidades urbanas dentro
do seu raio de 15 minutos e 15.4% fora do raio, possuindo todos os usos e funcdes

sociais dentro do seu raio de 15 minutos. Pode-se perceber que a entrevistada possui
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a maioria das suas necessidades urbanas dentro do seu raio de 15 minutos sendo 1 via

internet, & importante destacar que a entrevistada estuda em uma escola dentro do

Tijuca Ténis Clube.

Lazer
@ Saide
@ Moradia
@ Educagido
Instituigao
@ Transporte
@ Comércio e Servigo
- ! v N i o i
oo 2.:::;::::;&:;:3 Ny 5 100  200m

Figura 16. Espacializacéo das necessidades urbanas do entrevistado Gabriel, de
25 anos.
Fonte: Autor, 2023.

O entrevistado e autor deste trabalho Gabriel de 25 anos possui 66.7% das
necessidades urbanas dentro do raio de 15 minutos e 33.3% fora do raio, possuindo
todos os usos e fungdes sociais dentro do seu raio de 15 minutos. Pode-se perceber
gue o entrevistado possui a maioria das suas necessidades dentro do seu raio de 15

minutos sendo 4 delas via internet.
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Lazer
@ Saude
@ Woradia
@ Educagao
Instituicéo
@ Transporte
@ Comércio e Servigo
mm Raio de 500 metros

® ® Praca Saens Pana
Figura 17. Espacializacdo das necessidades urbanas da entrevistada Celeste, de
78 anos.
Fonte: Autor, 2023.

200m

A entrevistada Celeste de 78 anos possui 47.1% das necessidades urbanas
dentro do raio de 15 minutos e 52.9% fora do raio, apenas o0 uso e fung¢do social
transporte (Metrd e Onibus), ndo estd em seu raio de 15 minutos. Pode-se perceber
gue a entrevistada possui a maioria das suas necessidades fora do seu raio de 15
minutos, é importante destacar que a entrevistada é residente da comunidade do
Salgueiro e consegue realizar suas atividades basicas todas na propria comunidade.
Existe um fator de impreciséo por falta de dados da localizacao da residéncia da Celeste

assim como suas necessidades urbanas que estao localizadas na propria comunidade.
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3. Conclusao

A compreensao do conceito de cidade de 15 minutos elaborado por Carlos
Moreno e a realizacdo de um estudo de referéncia possibilitou estabelecer alguns
entendimentos acerca dessa lente de observacao e aplicagdo. Ao analisar a regiao da
Praca Saens Pena tendo este conceito como instrumento para a realizacdo dos

procedimentos analiticos, foi possivel desenvolver algumas reflex6es e contribuicdes.

A regido da Praca Saens Pena é capaz de suprir grande parte das necessidades
urbanas dos entrevistados, fazendo com que eles ndo necessitem acessar com
frequéncia outras centralidades para realizar atividades diarias, desse modo, nota-se
gue a Praca Saens Pena opera como um centro de bairro da Tijuca. Portanto, ja que 9
dos 18 entrevistados possuem uma dinamica de vida baseada em deslocamentos
pedestriais majoritariamente, pode-se dizer que o territério da Praca Saens Pena e
entorno se aproxima aos preceitos relativos ao que se propde como uma cidade de 15

minutos.

No entanto, € importante dizer que o mapa de uso e funcéo social na pratica se
apresenta de forma diferente em relacdo a renda do morador, j& que moradores com
alto poder aquisitivo conseguem acessar tanto espagos publicos quanto privados,
enquanto moradores dos estratos de baixa renda encontram algumas limitagbes quanto

ao acesso a algumas necessidades urbanas privadas.

Os lotes com a tipologia de comércio e servico no embasamento e residéncia no
restante dos pavimentos dinamiza os espac¢os e aumenta a diversidade de provisédo de
servigcos, assim como resulta em maior aproveitamento na ocupacao do solo urbano.
Além disso, é importante dizer que muitos condominios atuais fornecem espacgos de
lazer em seus pavimentos de uso comum, suprindo a necessidade de sair do proprio

lote para acessar necessidades urbanas.

Por conta de a praca funcionar como um pélo de atracdo, assim como o
Shopping Tijuca em diferente escala, o eixo gerado entre esses polos torna-se
dinamico, facilitando a insercéo e implantacédo de usos necessarios para residentes na

regiao, e para 0s que a acessam, oriundos de outros lugares.
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Importante dizer que a Praca Saens Pena, apesar de se enquadrar como um
espaco de lazer pelos usos e fungdes sociais adotados neste trabalho, ndo foi apontada
como um espaco de lazer utilizado por nenhum dos entrevistados, mas como um lugar
de comércio e servico, em virtude da conformacéo de seu entorno, e sobretudo como

um territério de conexao intermodal.

Apesar da internet ser um instrumento fundamental ndo sé no planejamento da
cidade de 15 minutos, mas também como em seu funcionamento, ela ndo é capaz de
auxiliar por completo nesse processo na regido da Pragca Saens Pena atualmente por
dois fatores: o primeiro é a baixa distribuicdo da banda larga 5G na regido da Praca

Saens Pena e 0 segundo é 0 ndo acesso total a internet pela populacéo.

Ainda que a Praca Saens Pena j& possuisse historicamente um papel de
conexdo modal por sua pluralidade de linhas de 6nibus e por sua posi¢cao estratégica,
a implantacdo do metr6 reforcou e potencializou esse papel na praca, assim como
facilitou a expansao de conexdes com o resto da cidade. A estacdao Saens Pena do
metrd reforca a praca como um polo de atracdo e inclui a populacado local na linha
metroviaria da cidade, tornando-se o transporte publico mais utilizado ou o Unico pelos

moradores entrevistados.

E possivel perceber na espacializacdo das necessidades urbanas dos
entrevistados que as Pessoas em Idade Ativa (PIA) tendem a se deslocar mais para
fora do raio de 15 minutos devido as atividades de trabalho e educacao,
consequentemente algumas de suas necessidades urbanas estdo proximas a esses
locais. Ja as faixas etarias dos jovens e dos idosos tendem a se deslocar menos para

fora do raio de 15 minutos.

A cidade de 15 minutos ndo contempla algumas especificidades do territério
carioca, a exemplo a estrutura biofisica representada principalmente pelo afloramento
rochoso da Pedra da Babilbnia, logo, faltam analises, percepcoes, diretrizes e acdes
sobre como planejar e atuar diante desse fator. Apesar da cidade de 15 minutos ter sido
idealizada em Paris, uma cidade predominantemente plana de um dos paises mais ricos
do planeta, ela ndo considera os aclives e declives de sua prépria cidade inspiracdo nas
suas diretrizes e acdes, 0 que desaproxima o0 conceito das caracteristicas inerentes a

da cidade do Rio de Janeiro.
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Apesar do planejamento urbano carioca ser referéncia em politicas e projetos de
inclusdo das favelas e comunidades no pensamento e no sistema de planejamento
urbano, ainda existem caréncias como: a falta de regularizacdo dos lotes, exclusédo
desses espacos pelas infraestruturas publicas e a dificuldade de levantamento de
alguns dados qualitativos e quantitativos locais. Dessa forma, abre-se uma questéo, ou

uma frente, sobre a associacdo dessa metodologia a esse tipo de territorio.

Os terrenos abandonados tém importante papel na cidade de 15 minutos, pois €
diante dessas analises que se pode levantar as lacunas e oportunidades, e o melhor
tipo de uso e funcao social para aquele determinado lote suprindo a necessidade local.

Considerando os estudos, levantamentos e analises desenvolvidos, mesmo
gue com ressalvas, é possivel constatar aproximacfes da regido da Praca Saens
Pena aos preceitos de uma cidade de 15 minutos, a depender do estilo de vida e

comportamento do morador.

Perspectiva futuras

Diante do desenvolvido desse trabalho e da abrangéncia do tema enquanto
planejamento urbano, espera-se construir o inicio de um processo de analise critica do

conceito de cidade de 15 minutos em uma realidade latino-americana.

Pretende-se ampliar a area de anélise em relacdo a Praca Saens Pena, depois,
avancar na estruturacdo e fundamentacédo dos usos e funcdes sociais especificando
melhor os subusos de acordo com as experiéncias dos entrevistados. Posteriormente,
realizar entrevistas mais completas sobre os moradores e pessoas que chegam na
Praca Saens Pena oriundas de outras regides contemplando levantamento de
indicadores como renda, escolaridade, deficiéncia, raca, dentre outros. Para analisar se
a cidade de 15 minutos favorece algum grupo especifico e a maneira como eles
acessam suas necessidades urbanas, podendo ser a pé, por carro ou transporte

publico.

No final, analisar também a qualidade dos caminhos pedestriais utilizados pelos
entrevistados quanto a seguranca e qualidade das calcadas, tanto pelo raio pedestrial

guanto o de bicicleta.
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