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RESUMO  

 

Este trabalho propõe um exercício de leitura urbana apropriando-se do conceito de 

cidade de 15 minutos em uma realidade latino-americana, tendo como caso-referência 

a região da Praça Saens Pena na cidade do Rio de Janeiro. O processo de urbanização 

no Brasil foi acelerado e excludente no pós-guerra com base em políticas rodoviaristas 

e princípios do urbanismo moderno para a concepção e execução de planos e projetos 

urbanos. Isso acentuou as já existentes desigualdades socioeconômicas e espaciais e 

estabeleceu forte dependência do transporte motorizado repercutindo em uma 

disseminada lógica de movimentos pendulares para o acesso às infraestruturas e 

atividades estabelecidas em lugares específicos das cidades. O conceito se baseia na 

relação entre o espaço e o tempo na cidade e estabelece o período de 15 minutos como 

uma baliza para o tempo limite necessário ao percurso de pedestres entre a moradia e 
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suas atividades necessárias ao seu bem-estar e a sua vida quotidiana na cidade, ele 

propõe uma reconfiguração urbana fazendo da hiperproximidade a alavanca para a 

melhoria da qualidade de vida. A pesquisa busca compreender se a região da Praça 

Saens Pena se comporta como uma cidade de 15 minutos e de que maneira, 

considerando se os moradores entrevistados possuem uma dinâmica de vida baseada 

em deslocamentos pedestriais de 15 minutos majoritariamente. A metodologia 

constituída para a elaboração dessa análise parte inicialmente da  

 compreensão do conceito de cidade de 15 minutos a partir das obras de seu autor. Em 

seguida foi realizado o procedimento analítico do conceito de cidade de 15 minutos, 

sendo dividido em 5 fases. A partir dessa análise pode-se destacar que a região da 

Praça Saens Pena opera como um centro de bairro diante da sua diversidade de usos, 

maior aproveitamento do lote e capacidade de atuar como um polo de atração de 

pessoas, o que assemelha o comportamento da região como uma cidade de 15 

minutos. 

 


