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Resumo 
 
 
Os padrões de beleza reforçam cotidianamente como as mulheres devem ser, o que 
impacta na percepção do próprio corpo e cria distorções na autoimagem. É 
necessário investigar como tais questões perpassam os indivíduos na fase escolar, 
principalmente as mulheres, que costumam ser mais afetadas pela pressão estética 
estereotipada. A partir de uma proposta artística, propõe-se uma reflexão sobre a 
construção do que é considerado bonito. O estranhamento causado pelo olhar 
possibilita caminhos para pensar as influências que adentram o corpo. 
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