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Resumo 
 
 
 
Este trabalho destina-se à todas as cuidadoras familiares de idosos dependentes que 
vêm enfrentando este desafio de forma solitária e necessitam ser ouvidas. Através de 
resgate bibliográfico, do resultado de pesquisa anteriores e da entrevista com 
cuidadoras do bairro de Realengo, exponho os desafios e as expressões da Questão 
Social que permeiam o trabalho de cuidar, a família e o envelhecimento com 
dependência.  
 

 
1  https://lattes.cnpq.br/1948430678131160 
2  http://lattes.cnpq.br/2754999147080960 


