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APROXIMANDO

ABORDAGEM DO TEMA ALIMENTACAO EM LIVROS DIDATICOS
DE BIOLOGIA DO 1° ANO DO ENSINO MEDIO

O livro didatico € uma importante
ferramenta para o processo de
ensino-aprendizagem, destacando
seu potencial para a educacao
nutricional e promocao da saude. O
objetivo deste trabalho foi analisar a
abordagem do tema alimentagdo em
cinco livros didaticos de Biologia do 1°
ano do Ensino Médio. Foram
analisados o conteddo tedrico,
recursos visuais, atividades propostas
e recursos adicionais nos livros LD1 —
Lopes & Rosso; LD2 - Linhares &
Gewandsnajder; LD3 — César, Sezar
& Caldini; LD4 — Bizzo; LD5 — Pezzi,
Gowdak & Mattos. No desempenho
geral, LD1, LD2 e LD4 receberam
conceito excelente. LD3 e LD5
receberam conceito bom. LD3, LD4 e
LD5 apresentaram caréncia do
conteddo sobre vitaminas, entretanto,
LD4 foi o Unico que apresentou
atividades praticas. Em suma, o tema
alimentacdo foi abordado de forma
eficaz nos cincos livros didaticos,
porém em alguns exemplares
identificou-se a auséncia de alguns
conteudos, ratificando a importancia
dos livros didaticos passarem por
frequentes avaliagdes.
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Introducao

A educacao alimentar e nutricional é

importante durante toda a vida, mas,

principalmente, na infancia e adolescéncia,
periodo o qual os individuos comecam a fazer as
suas proprias escolhas alimentares. E sendo o
ambiente escolar o local onde estes jovens
passam a maior parte de seu dia, as
informacdes e orientacbes transmitidas pelo
professor, assim como pelos livros didaticos, séo
muito importantes para a construcdo de
conhecimentos e de promoc¢do da salde
(OMETO, 2006; ACCIOLY, 2009).

A educacdo voltada para a saude
forma no aluno valores a favor da mesma, nao
se limitando

apenas ao repasse do

conhecimento, mas sim, em um aprendizado que capacita o aluno a analisar e
avaliar suas fontes de informacfes, tornando-se seguro em suas escolhas e
atitudes, o que trard4 beneficios para sua salude e sua vida (SANTOS, 2005). A
educacédo nutricional € uma ferramenta que associa educacdo a saude interligando
aprendizagem, conhecimento, atitudes e aptiddées para melhoria da qualidade de
vida e na prevencado de doencas. Esta desperta no aluno a conscientizacao critica e

a autonomia nas suas escolhas alimentares, construindo conceitos corretos sobre
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diversos alimentos, e sem se deixar influenciar pelo modernismo alimentar apelativo.
Neste contexto, fica evidente a importancia da conscientizagcdo alimentar desde a
infancia até a vida adulta, em todas as modalidades de ensino (OMETO, 2006).

Dentro do ambiente escolar, o livro didatico continua sendo a ferramenta
pedagdgica essencial no processo de ensino-aprendizagem, e o seu papel na
transmissdo de conceitos plausiveis sobre alimentacdo e bons habitos alimentares
sdo fundamentais para a formacdo dos alunos, podendo influenciar sobre seu
comportamento, capacidade de observacdo e habitos alimentares (SOUZA et al.,
2007). Para o professor o livro didatico com textos adequados, ilustracbes
pertinentes e informagdes atualizadas auxiliam no planejamento de ensino, e para o
aluno, continua sendo um elemento fundamental para sua relacdo com a disciplina
(CARNEIRO, SANTOS & MOL, 2005; BRASIL, 2009).

Os livros didéaticos de Ensino Médio enfatizam que uma boa alimentacéo
€ essencial a saude, porém, o tema ocupa pouco espaco na maioria deles, e ainda,
alguns exemplares apresentam deficiéncias ou ndo transmitem conceitos atuais
sobre o tema alimentacdo e a promocdo de saude (TEIXEIRA, SIGULEM &
CORREIA, 2011). Sob esse aspecto, nota-se a necessidade de uma analise e
classificacdo da qualidade dos livros didaticos de Ensino Médio, ressaltando a
importancia destas ferramentas de ensino no auxilio do trabalho do educador e no
processo de admissdo do conhecimento do aluno. Sera que os livros didaticos de
Biologia do Ensino Médio possibilitam uma abordagem satisfatéria sobre o tema
alimentacdo e sua importancia na promocdo da saude? Assim, o objetivo deste
estudo é analisar o tema alimentacdo contido em cinco livros didaticos de Biologia

do 1° ano do Ensino Médio.
Metodologia

Foram selecionados e analisados cinco livros didaticos de Biologia da
primeira série do Ensino Médio, denominados de LD 1, LD 2, LD 3, LD 4 e LD 5.
Estes livros foram selecionados aleatoriamente dentro da relacdo de livros
recomendados para o Ensino Médio pelo Ministério da Educacdo, por meio do

Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) referente ao ano de 2012. As
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informacdes dos livros didaticos sobre exemplar, autoria, editora e ano de edicdo

encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1. Livros didaticos selecionados para analise

Caédigo Livro Autoria Editora Ano de
Edicao
LD1 BIOLOGIA Sérgio Rosso Saraiva 2010
Sonia Lopes
LD2 BIOLOGIA Sérgio Linhares Atica 2009
Fernando Gewandsznajder
LD3 BIOLOGIA César da Silva Junior Saraiva 2010

Sezar Sasson
Nelson Caldini Junior

LD4 Novas Bases da Biologia Nélio Bizzo Atica 2011

LD5 BIOLOGIA Antonio Pezzi Atica 2010
Demétrio Ossiwski Gowdak
Neide Simdes de Mattos

Nota: Exemplares escolhidos dentre os livros de Ensino Médio recomendado pelo Ministério da Educacéo
através do Programa Nacional do Livro Didatico referente ao ano de 2012.

A andlise dos livros didaticos foi baseada na metodologia de
VASCONCELOS & SOUTO (2003). De acordo com essa metodologia foram
analisados quatro parametros principais: contetdo teorico, recursos visuais,
atividades propostas e recursos adicionais. Cada parametro foi composto por itens
de avaliacdo, sendo os itens pontuados em nota numérica de zero a dez, ou por
presenca (Sim) ou auséncia (N&o) de determinada informacdo. Cada parametro
recebeu um conceito de acordo com a nota final obtida, sendo esta nota calculada
como uma média dos valores numéricos recebidos em cada item avaliado.

Os conceitos foram definidos como: a) Excelente — quando abrange por
completo todos os itens avaliados — a nota corresponde a valores maiores que 8 até
10; b) Bom — quando os itens em analise estiverem presentes nos livros didaticos,
porém abordados de forma incompleta — sendo a nota correspondente maior que 6 e
menor ou igual a 8; c) Regular — quando o item em analise for abordado de forma
superficial nos livros didaticos — a nota varia entre valores maior que 4 € menor ou
igual a 6; d) Insatisfatorio — quando o item em questdo ndo estiver presente nos
livros didaticos ou abordado incorretamente — sendo a nota referente a valores entre
Oed4.
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Para designacdo das notas foi apreciado o numero de paginas dedicado

ao estudo do tema, a relevancia do conteddo e o grau de contribuicdo com o
aprendizado do aluno, e em adicional, se promovem conscientizacdo sobre habitos
alimentares saudaveis. Em relacdo aos conteudos tedricos foram analisados os
seguintes assuntos: carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais,
piramide alimentar e habitos alimentares saudaveis. Os resultados foram
apresentados na forma de quadro e em grafico realizado através do software

Microsoft Office Excel.

Resultado e Discusséo

Em geral o desempenho dos livros didaticos analisados revelou
resultados positivos, os quais podem ser observados no Gréafico 1 e no Quadro 1. O
LD1, o LD2 e o LD4 foram classificados como excelentes, apresentando o0s
melhores conceitos em todos os parametros analisados. Por sua vez, o LD3 e 0 LD5
sdo considerados bons. O LD5 apresentou uma variacdo nos conceitos de acordo
com cada parametro; em relacdo aos recursos adicionais foi classificado como
regular, para o conteudo tedrico definiu-se como bom, e conceituou-se como

excelente nos recursos visuais e atividades propostas.

Gréfico 1. Desempenho geral dos livros didaticos selecionados
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Legenda: LD1, Lopes & Rosso, 2010; LD2, Linhares & Gewandsznajder, 2009; LD3, César, Sezar &
Caldini, 2010; LD4, Bizzo, 2011; LD5, Pezzi, Gowdak & Mattos, 2010.
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Quadro 1. Avaliacao dos livros didaticos selecionados

LD1 LD2 LD3 LD4 LD5
Parametros
Adequacéo a série 9,0 8,3 8,0 9,5 8,1
Clareza das 9,0 8,5 8,1 9,0 8,3
. informacdes
g%r:itféjdo Grau de coeréncia 9,0 8,3 7,0 7,9 7,9
Informacdes 9,0 8,5 8,2 9,5 8,2
atualizadas
Contextualizagéo 9,0 7,0 8,2 9,0 8,2
Qualidade das 9,0 7,5 7,5 9,5 9,0
ilustracdes
Recursos | Grau de relacéo 9,0 8,5 8,2 9,0 9,0
visuais Veracidade da 9,0 8,2 8,2 9,5 9,0
informacgéo
Tipo de imagem Representacional Explicativa — | Explicativa — | Explicativa — | Explicativa —
e explicativa—9,0 |75 7,5 9,0 8,5
Questdes no final do | Sim—-9,5 Sim -8,5 Sim-8,5 Sim-9,5 Sim-9,0
capitulo
Enfoque Sim-9,0 Sim-8,3 Sim - 8,5 Sim-9,0 Sim-9,0
multidisciplinar
Priorizam a Sim-9,0 Sim-8,5 Sim-8,3 Sim-9,0 Sim-9,0
Atividades | Problematizacéo
propostas | Grau de dificuldade | Sim —9,0 Sim -8,5 Sim - 8,2 Sim-9,0 Sim-9,0
Questdes Sim-9,0 Sim-8,3 Sim - 8,5 Sim-9,0 Sim-9,0
atualizadas
Relagéo Sim-9,0 Sim-8,3 Sim-8,5 Sim-9,0 Sim-9,0
atividades/contetdo
Atividades em grupo | Sim—6,1 Sim-6,5 Sim-5,0 Sim-9,5 Sim-7,5
ou praticas
Textos Sim-9,5 Sim-9,5 Sim-8,5 Sim-9,0 Sim-9,0
Recursos | complementares
adicionais [ Fontes Sim-85 Sim-6,7 |Sim-85 |Sim-9,0 Nao -0
complementares
Nota final 8,9 8,1 8,0 9,1 7,9

Nota: LD1, Lopes & Rosso, 2010; LD2, Linhares & Gewandsznajder, 2009; LD3, César, Sezar & Caldini, 2010;
LD4, Bizzo, 2011; LD5, Pezzi, Gowdak & Mattos, 2010.

O LD1 obteve nota 8.9 na avaliagdo geral, conceituando-se como
excelente. O exemplar apresentou um conteudo tedrico claro e conciso e com
informacgdes atualizadas, atendendo a todos os itens analisados. Os recursos
imagéticos sdo bem empregados, em conformidade e complementando o
conteudo textualizado com excelente qualidade. O exemplar disp6e de uma
variedade de atividades e exercicios de fixacdo que abrange de forma coerente
0s conceitos estudados, visando a racionalizacdo do tedrico. Em complemento,

propbe uma atividade em grupo que contribui para assimilacdo do conteudo.
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Apresenta textos complementares e sugestbes de fontes complementares de
informacdo no decorrer dos capitulos que estimulam a reflexdo e permitem a
contextualizacdo dos conceitos com a vivéncia dos alunos.

O LD2 obteve conceito excelente com nota 8.1 na avaliacéo geral. O livro
apresentou um contetdo teorico satisfatorio e que atende a todos os topicos
analisados, além disso, fez uso de imagens de boa qualidade e com grande valor
didatico, embora em pouca quantidade. O livro também apresentou uma
excelente variedade de atividades e exercicios de fixagdo, bem como, uma
atividade em grupo que contempla a temética, contudo, deixa um déficit na
proposta de atividades praticas e experimentacdo. No paradmetro recursos
adicionais, o exemplar aborda textos complementares que enfatizam a teméatica
alimentacdo e saude, contribuindo para uma conscientizacdo da importancia de
uma alimentacdo saudavel, e 0 mesmo propbe sugestdes de fontes
complementares de informag¢des condizentes com o tema em questao.

Na avaliacdo geral o LD3 obteve nota 8.0, ficando com conceito bom. O
exemplar apresentou um bom resultado para o conteudo tedrico, transmitindo os
conceitos adequados para a série e visando contextualizacdo e problematizagéo,
porém, ha auséncia do tépico vitaminas. O LD3 fez uso de imagens de grande
valor didatico, porém, pouco atrativas. Os exercicios e as atividades propostas
sdo apresentados em gquantidades adequadas e contribuem para assimilacao dos
conceitos estudados, no entanto, o livro propde apenas uma atividade em grupo
que contempla o tema em andlise. Em relacdo aos recursos adicionais, o LD3
conquistou conceito excelente, apresentando textos complementares que
evidenciam o tema alimentacdo com enfoque multidisciplinar e indicacbes de
fontes complementares de informagdes condizentes com o contetdo.

O LD4 obteve na avaliacdo geral nota 9.1, sendo conceituado como
excelente. O livro apresentou um contedado tedrico coerente, atualizado e
adequado a série, apenas da margem a criticas por ndo contemplar o topico
vitaminas. Mas, mesmo com essa caréncia 0os demais topicos abordados no livro
foram explicitados de forma clara e harmoniosa, com imagens que explicam
visualmente o contetdo e apresentam veracidade informativa, exibindo ainda um

elevado grau de qualidade. Em relacdo as atividades propostas, o exemplar
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dispbe de uma quantidade adequada de exercicios que abrangem todo o
contelido tedrico e promovem 0 questionamento e assimilacdo por reconstrucao
da informacao transmitida. Destaca-se que o LD4 foi o Unico livro que prop6s uma
atividade pratica, valorizando assim o conceito obtido neste item de analise. No
parametro recursos adicionais, o livro apresenta textos complementares com uma
abordagem sobre alimentos, suas origens e a relacdo com a saude, e ainda,
propde sugestdes de fontes complementares de informacdes em conformidade
com o conteudo, indicando recursos como midia digital, revistas e sites para
busca de novas informacdes e para a construgcdo do conhecimento.

O LD5 obteve nota 7.9 na avaliagdo geral, o que condiz ao conceito bom.
Apresenta o conteudo tedrico de forma objetiva e coerente, porém também houve
uma caréncia do tépico vitaminas, entretanto, nos demais itens sua abordagem foi
conceituada como excelente. O exemplar fez uso de imagens com valor didatico e
qualidade excelente, sempre disposta em harmonia com o texto. Apresenta uma
variedade de exercicios de fixacdo que possui relacdo com os conteddos
estudados e que apresentam grau de dificuldade de acordo com a série em
questdo. Entretanto, sé prop6e uma atividade em grupo. Nos recursos adicionais,
o exemplar dispbde de excelentes textos complementares que relacionam
alimentacdo e saude, contudo, o livro foi prejudicado em suas notas por nao

apresentar nenhuma sugestéo de fontes complementares de informacoes.

Considerac0es finais

Os resultados obtidos neste trabalho demonstram que a abordagem do
tema alimentacdo nos livros didaticos de Biologia destinados a primeira série do
Ensino Médio foi, em geral, considerada abrangente e significativa, atendendo a
expectativa esperada. Os livros analisados contemplam de forma eficaz a maioria
dos topicos referente a tematica, embora, alguns exemplares apresentem falhas,
como a caréncia do topico vitaminas no contetdo teorico e o déficit de sugestao de
fontes complementares de leitura. Nota-se a importancia da escolha de um bom livro
didatico que apresenta conteudos atualizados e coerentes com a realidade dos

discentes, e também, destaca-se a necessidade dos livros didaticos passarem por
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frequentes avaliagdes para que possam desempenhar com qualidade sua fungéo de
ferramenta pedagdgica.
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