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Embora reconhecido como um método eficaz para a prevengdo das IST, o
preservativo ndo é empregado de maneira continua em todas as relacdes sexuais.
Estudos®>® apontam como motivos para essa atitude a reducdo do prazer, a
confianca na fidelidade do parceiro, comportamentos impulsivos durante o ato
sexual, maior preocupacdo com a anticoncepg¢ao e nao dispor do preservativo no
momento da relacdo. Demonstram, também, que os jovens apresentam lacunas de
conhecimento no que se refere a forma de transmissao das IST mais prevalentes®®.

Diante dessa realidade torna-se necessaria a implantacdo de acodes
educativas acerca da tematica de maneira continua e eficaz, de modo que os jovens
internalizem as informacées e gerem mudancas no seu comportamento sexual®.

Para que se possa reduzir comportamentos de risco adotados pelos jovens é
necessario que 0s pais, as instituicbes de ensino e os profissionais de saude
estejam atentos as caracteristicas individuais de cada jovem para que possam
fornecer informacdes e realizar orientacdes adequadas e particularizadas a respeito
das IST".

As instituicdes de ensino sao espacos apropriados para que 0 jovem seja
capaz de exteriorizar 0s seus sentimentos, duvidas e receios, sendo considerado um
ambiente estratégico para o desenvolvimento de acdes educativas relacionadas a
sexualidade e as IST. Além disso, 0s jovens se sentem mais confortaveis para
discutir sobre o tema e levam as suas davidas para este ambiente com a expectativa
de que sejam respondidas. A realizacdo de atividades voltadas para a prevencéao de
IST no ambiente escolar pode favorecer a discussao e repercutir de modo positivo
entre os jovens®®.

Nessa perspectiva surgiu, em 2013, o Projeto de Extensdao “Quando o
assunto é prevencdao: dialogando com os jovens acerca das doencas sexualmente
transmissiveis”. A atividade é coordenada pela Prof.2 Thelma Spindola — docente da
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
tem o propésito de esclarecer os estudantes universitarios sobre as infeccbes
transmitidas pela pratica do sexo inseguro, considerando a vulnerabilidade da
populacao a esses agravos.

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia e as estratégias

empregadas nas atividades do projeto com o0s jovens estudantes.
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2. Estratégias Para Alcancar os Objetivos

O Projeto, desde que surgiu, € desenvolvido nas dependéncias da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Em sua organizacdo conta com a
participacdo de uma professora coordenadora e com estudantes de graduacdo em
enfermagem, sendo um bolsista de extenséo, bolsistas do Programa de Insercdo em
Praticas académicas — PROINICIAR, bolsistas de Iniciacdo Cientifica e alunos
voluntarios.

As atividades tém sido realizadas com os estudantes de graduagdo dos
cursos de Enfermagem, Odontologia e Educacdo Fisica. A partir de 2014 os
estudantes da Fundacdo da Infancia e Adolescéncia (FIA), com sede na UERJ,
passaram a participar das a¢des do projeto.

Para a apresentagéo da atividade, inicialmente é realizado o contato com o0s
coordenadores dos cursos de graduacdo, ocasido em que expomos a proposta da
acao e verificamos o interesse e a disponibilidade da unidade para a apresentacao.
Os encontros sdo agendados com antecedéncia, e verifica-se a presenca da
disponibilidade de espaco e recursos audio visuais para a realizacdo das
apresentacoes, sendo necessario uma sala de aula ou auditério equipados com data
show. Cabe ressaltar que em caso de limitacdo desses recursos dispomos de outras
estratégias para o alcance dos objetivos do projeto.

Durante o processo de organizacdo da acgdo, existe a preocupagdo com O
contetdo a ser aplicado, a escolha adequada dos materiais para a exposicéo oral
para despertar o interesse dos jovens e incentivar a participacdo de todos, tendo
como principal estratégia pedagdgica o dialogo circular.

Os integrantes da equipe (alunos bolsistas e voluntarios) acompanhados da
coordenadora do projeto, apresentam o0s objetivos da atividade para os demais
estudantes. Para “quebrar o gelo” natural estabelecido entre os participantes e a
equipe é realizado no comeco uma dindmica que busca faze-los refletir sobre o
comportamento sexual. Em seguida, alguns questionamentos sdo apresentados aos
jovens com o objetivo de identificar o senso comum do grupo em relacdo as

IST/Aids. S&o abordadas questbes relacionadas ao modo de transmissao das
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infeccdes sexualmente transmissiveis, as questdes culturais e as crencas buscando
estimular a reflexdo, o senso critico e a verbalizacdo do pensar dos participantes.

Desse modo, busca-se demonstrar, de maneira Iddica, como o
comportamento sexual pode colocar em risco a saude sexual e reprodutiva dos
jovens, e a importancia do uso de preservativos para a preservacdo da saude e
prevencao da ocorréncia de infecgOes transmitidas pelo ato sexual. Finalizada essa
primeira etapa, apresentam-se aos estudantes as infeccbes sexualmente
transmissiveis de maior incidéncia na populacdo jovem, como o Herpes, a Hepatite,
a Clamidia, a Gonorreia, a Sifilis, o Papiloma Virus Humano (HPV) e o Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/aids) com os respectivos sinais e sintomas, modos
de transmissao e praticas de prevencao.

No final da apresentacdo demonstra-se, com emprego de dois modelos em
silicone do ¢6rgdo sexual masculino e feminino, como usar corretamente 0s
preservativos masculino e feminino, estimulando o envolvimento e a participacao
direta dos estudantes para a exibicdo. Em seguida séo distribuidos materiais
informativos e preservativos. Destacamos que, essa atividade conta com apoio
logistico do Ministério da Saude, da Secretaria Municipal de Salude e da Secretaria
Estadual de Saude do Estado do Rio de Janeiro que nos fornecem folhetos
explicativos e preservativos masculino e feminino, entre outros. A apresentagao dura

em média 60 minutos.
3. Resultados e Perspectivas

Desde o comeco das acdes do projeto ja contamos com a participacdo de
aproximadamente 780 estudantes, com idades entre 13 e 32 anos, cursando do
nivel médio de ensino ao ensino superior. Dentre o0s cursos do nivel superior
contemplados pela atividade estdo os cursos de Enfermagem, Educacdo Fisica e
Odontologia e os jovens da Fundacdo da Infancia e Adolescéncia (FIA) — que
frequentavam o ensino médio.

Cabe destacar que a atividade foi apresentada uma vez na Faculdade de
Educacéo, e houve tentativas sem éxito na Faculdade de Direito e Engenharia em

que houve dificuldades para agendamento em fungdo da grade curricular
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(Engenharia), ou agendamento e presencga da equipe sem, no entanto, contar com a
participagédo dos alunos (Direito), o que frustrou (mas nao desestimulou/desanimou)
nossas intencdes de alcance de outras areas de conhecimento.

A distribuicdo dos cursos, faixa etaria e a quantidade de estudantes que ja

participaram da agéo estao apresentados no quadro abaixo:

Quadro 1. Distribuicdo dos cursos, faixa etaria, niumero de participantes e nimero de
apresentacOes do projeto de extenséo. Rio de Janeiro, 2016.

NUMERO
FAIXA )
; APROXIMADO DE NUMERO DE TOTAL
CURSOS ETARIA N
PARTICIPANTES APRESENTACOES
(Anos) .
(Por apresentacéo)
Enfermagem 17a32 40 6 240
Odontologia 17a32 40 3 240
Educacéo Fisica | 17 a 32 30 3 90
FIA 13a16 70 3 210
Total de
o 780
Participantes

No quadro 1 podemos observar que o projeto tem atingido o seu objetivo no
tocante a divulgacdo das acdes entre os jovens estudantes. Tem sido apresentado
aos jovens de cursos de nivel superior de areas afins como a Enfermagem e
Odontologia que integram os cursos da area da saude, para o curso de graduacao
em Educacao Fisica (area de Humanas) e para os estudantes da FIA que tem como
peculiaridade a faixa etaria (de 13 a 16 anos). Segundo Brasil (2013), Dantas et al.
(2015), Moreira, Roséario e Santos (2011) e Gondim et al. (2015), os jovens sé@o o
grupo que apresenta o maior risco para contrair uma IST decorrente de suas
préprias vulnerabilidades.

Para alcancar esse quantitativo foi necessaria muita persisténcia uma vez que
o calendario académico € pouco flexivel para agendamentos de atividades
extracurriculares o que dificulta a entrada do projeto nos cursos de graduagcao. A

satisfagdo com a troca de conhecimentos que ocorrem durante a pratica educativa,
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entretanto, supera todas as dificuldades vivenciadas. Na concepc¢éo de Rodrigues et
al. (2014), Chaves et al. (2014), Theobald et al. (2012) e Nothatft et al. (2014), a troca
de informacdes, conhecimentos e estratégias educativas se constituem em
ferramentas fundamentais para o controle da transmisséo das IST e manutencéo da
saude sexual e reprodutiva.

Considerando que os jovens sao oriundos de realidades diferentes e que
possuem certo grau de conhecimento a respeito do tema, percebemos que as
dindmicas adotadas na atividade proporcionaram momentos de interacdo e
participacdo ativa dos jovens. Nessas ocasifes € possivel socializar e aprender com
os demais, perceber os diferentes olhares sobre um mesmo tema, e ratificar que o
didlogo é importante sendo considerada a melhor estratégia para a troca de
informacdes e conhecimentos, especialmente entre os jovens.

A satisfacdo de interagir com o0s jovens nas a¢Oes do projeto, a troca de
informacdes, a disseminacdo de conhecimento, o ato de dirimir davidas e contribuir
para estimular a reflexdo dos jovens acerca da teméatica, sendo ressaltada a
importancia da pratica do sexo seguro para a prevencao das IST, sdo alguns dos
aspectos positivos da atividade.

Dialogar com os estudantes em seu ambiente de ensino acerca das IST e os
modos de prevencdo e transmissdo, pode se tornar um instrumento de
transformacdo e favorecer a troca de saberes®. Percebemos durante as
apresentacoes que os estudantes demonstram um conhecimento maior em relacao
ao HIV/Aids em comparacdo as demais infeccBes. Acredita-se que esse fato é
decorrente do acesso as informagdes no ambiente escolar, e reforco através da
midia. Outras IST como a clamidia, a hepatite B, a gonorreia, a sifilis, 0 herpes e
HPV, no entanto, ndo séo tdo conhecidas, o que justifica a importancia de se realizar
praticas educativas no contexto das instituicées de ensino, como as universidades.

Outro aspecto relevante sdo as estratégias adotadas pela equipe para a
apresentacdo do conteudo - considerando que os temas trabalhados, como a
sexualidade e as praticas sexuais, podem demandar constrangimentos - livre de
preconceitos e julgamentos por parte dos integrantes do projeto. Assim, podem

favorecer a reflexdo, e contribuir para o esclarecimento e empoderamento dos
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jovens na tomada de decisdo em relacdo a sexualidade, na disseminacdo do
conhecimento acerca da prevencgao de IST entre seus pares e na sua comunidade.
Considerando que o0s propoésitos do projeto sédo direcionados para o
esclarecimento em relacdo as IST de maior incidéncia na populacdo jovem, com
estimulo para a prevencado, acreditamos que temos contribuido para a reflexdo
acerca da teméatica entre os participantes da atividade. Os encontros s&o momentos
oportunos para o didlogo entre os pares e a equipe, para a exteriorizacdo de
duvidas, destacando-se a importancia do sexo seguro para a prevencao de doencas
e agravos para a saude sexual e reprodutiva das pessoas. Na ocasiao podem refletir
a respeito da pratica sexual responsavel com enfoque no cuidado de si e do outro.
Os estudantes que integram a atividade de extensdo também sao
beneficiados pelas acdes do projeto a medida que podem desenvolver habilidades
para realizar atividades em grupo, praticas educativas e a¢cfes que contribuam para

o cuidado com a satde sexual e reprodutiva dos jovens®.
3. Concluséo

O desenvolvimento das atividades do projeto de extensdo proporciona a
troca de experiéncias entre alunos de graduagdo em enfermagem e estudantes de
outras areas de conhecimento, além dos jovens da FIA. Essas ocasifes sdo impares
e contribuem para o exercicio da préatica de atividades pedagdégicas na area de
enfermagem, como a educac¢édo para a saude de jovens.

As acdes favorecem a construcdo de novos conhecimentos e
proporcionam a reflexdo acerca das condutas adotadas pelos jovens em seus
relacionamentos sexuais, sensibilizando-os para a importancia do cuidado com a
saude sexual e reprodutiva.

Os estudantes da graduacdo em enfermagem integrantes do projeto
podem desenvolver habilidades a serem aplicadas em sua vida profissional, como
as praticas educativas e o emprego de estratégias pedagdgicas para o alcance dos

objetivos.
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