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▪ Uma percepção da relação de ausência do Outro é
proporcionada pelos atendimentos. Dessa forma, o paciente
produz uma simbolização, modificando a sua relação com o
alimento;

▪ O alimento começa a não ser excessivamente buscado por
esse sujeito, pois ocorre uma pluralização de outras fontes
de prazer e amparo, permitindo-o emagrecer.

▪ Para cada estagiário, 15 pacientes já foram triados e
atendidos no serviço.

▪ Característica da sociedade atual: o culto ao corpo perfeito,
à beleza e ao narcisismo;

▪ Alimentação com foco na nutrição do corpo;
▪ A obesidade e o sobrepeso como marcas de vergonha,

horror, feiura e rejeição.

▪ Buscar uma maior compreensão sobre o fenômeno
psicossomático envolvido na obesidade;

▪ Entrevistar e atender pacientes com essa queixa, porém sem
pretender ensiná-los a emagrecer;

▪ Identificar, através das histórias de vida relatadas, os
processos inconscientes envolvidos no fenômeno de engordar
de cada paciente e permitir que este possa simbolizar os
eventos traumáticos dos quais passou, mudança a relação
dele com o alimento.

▪ Leitura, fichamento e discussão de textos sobre obesidade;
▪ Atendimentos e supervisões semanais;
▪ Método psicanalítico:

▪ Associação livre;
▪ Atenção flutuante.
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▪ Diante de um excesso traumático, algumas pessoas
encontram apenas uma saída para que o conflito psíquico
possa tentar ser neutralizado: o retorno desse excesso ao
Real do corpo, engordando-o (RECALCATI, 2002);

▪ O excesso está relacionado ao desamparo frente ao signo da
falta do Outro, o que faz com que os pacientes utilizem um
objeto real, que é a comida, na mesma proporção em que há
um aumento da falta (RECALCATI, 2002).
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