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FUNDAMENTACAO TEORICA

= Caracteristica da sociedade atual: o culto ao corpo perfeito, = Diante de um excesso traumatico, algumas pessoas
a beleza e ao narcisismo; encontram apenas uma saida para que o conflito psiquico
= Alimentacao com foco na nutricao do corpo; possa tentar ser neutralizado: o retorno desse excesso ao
= A obesidade e o sobrepeso como marcas de vergonha, Real do corpo, engordando-o (RECALCATI, 2002);
horror, feiura e rejeicao. = O excesso esta relacionado ao desamparo frente ao signo da

falta do Outro, o que faz com que os pacientes utilizem um
objeto real, que € a comida, na mesma proporcao em que ha
um aumento da falta (RECALCATI, 2002).

= Leitura, fichamento e discussao de textos sobre obesidade;
= Atendimentos e supervisoes semanais;
= Método psicanalitico:

= Associacao livre;

= Atencao flutuante.

OBJETIVOS

= Buscar uma maior compreensao sobre o fenomeno
psicossomatico envolvido na obesidade;

= Entrevistar e atender pacientes com essa queixa, porém sem
pretender ensina-los a emagrecer;

= Identificar, através das historias de vida relatadas, os

processos inconscientes envolvidos no fenomeno de engordar

de cada paciente e permitir que este possa simbolizar os

eventos traumaticos dos quais passou, mudanca a relacao

dele com o alimento. RESULTADOS

’

- = Uma percepcdo da relacdo de auséncia do Outro &
‘ proporcionada pelos atendimentos. Dessa forma, o paciente

produz uma simbolizacao, modificando a sua relacao com o
alimento;

= O alimento comeca a nao ser excessivamente buscado por
esse sujeito, pois ocorre uma pluralizacao de outras fontes
de prazer e amparo, permitindo-o emagrecer.

= Para cada estagiario, 15 pacientes ja foram triados e
atendidos no servico.
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