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Introducao

do a WHO, a principal causa de mortalidade mundial
ocorre por doencas cardiovasculares (DCV), totalizando cerca de
38 milhoes de obitos anualmente no mundo. O impacto
socioecondmico das DCV é crescente, sendo considerado um
problema para a satde publica mundial. No Brasil o custo das
internacdes por DCV é considerado o maior dentre as causas de
internacoes hospitalares, sendo uma das maiores responsaveis
pelo nimero de Obitos no pais (294% )' .O programa de
reabilitacao cardiovascular do HUPE se caracteriza como
tratamento nao tarmacologico e de baixo custo, que busca reduzir
os impactos socioecondmicos causados pelas DCV. Seus objetivos
sao atenuar os efeitos deletérios de um evento cardiaco, prevenir
um subsequente re-infarto e re-hospitalizacoes, reduzir custos
com a saude, melhorar a qualidade de vida desses pacientes e
consequentemente reduzir taxas de morbi-mortalidade .

2 Objetivos
O objetivo deste estudo foi verificar se o treinamento intervalado

€ seguro e se apresenta ou nao os mesmos beneficios do
treinamento continuo em pacientes em Reabilitacao Cardiaca.

Materiais e métodos

Foram avaliados os pacientes que tazem parte do Programa de
Reabilitacao Cardiaca do HUPE, analisando se  ocorreram
intercorréncias cardiacas ou osteomioarticulares mais frequentes
no treinamento intervalado de alta intensidade quando
comparados aos pacientes que realizaram o treinamento continuo
no mesmo periodo. O programa de treinamento proposto foi
composto de dois tipos: o continuo (1C) de 75-83% da FC pico no
Teste de Esforco (TE) e o intervalado(TI) de alta intensidade de
90-95% da FC de pico no TE de forma individualizada para
pacientes previamente selecionados em esteira rolante, com
duracdo de 30min acrescido de exercicios de contra resisténcia e
de alongamentos durante um periodo de 6 meses, com uma
frequéncia semanal de 3 vezes.
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Resultados

(Juanto as respostas cronicas observadas, ambos os treinamentos
foram seguros proporcionaram tanto efeitos benéficos na
capacidade funcional, como em ftuncoes fisiologicas e na
qualidade de vidaZ. A principal vantagem do T1 toi na capacidade
de manutencao do exercicio em alta intensidade por maiores
periodos de tempo em comparacao ao continuo, garantindo um
maior dispéndio energético e maior estimulacao da capacidade
cardiorrespiratéria maxima por sessao de exercicio fisico” .
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2  Discussao

Concluimos que ambos o treinamentos, apresentaram-se como uma
alternativa eficaz e benética proporcionando adaptagdes semelhantes
quando comparados a protocolos com intensidade moderada e com maiores
volumes. Ressaltamos a importancia de considerar outros fatores para a
utilizacao do TI, tais como as limitacdes osteomioarticulares e psicologicas
do paciente. O exercicio fisico se mostrou como potente método de
tratamento ndo farmacolégico, gerando melhorias em seu perfil metabdlico e
cardiovascular assim como ganhos na qualidade de vida.
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