Avaliac;!o da satisfacao dos alunos de Odontologia da UERJ com a estetica
do proprio sorriso e perfil facial
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Introducao
As caracteristicas visuais sao de extrema importancia na vida dos individuos e a estética do sorriso esta intimamente ligada a isso. A

demanda de busca de correcao das mas oclusoes esta mais relacionada a fatores psicoldgicos e sociais do gue fatores somaticos [1].
Com Isso, a ortodontia desempenha um papel importante na estética facial devido ao posicionamento dos dentes anteriores e a forte
Influéncia que eles tem nos labios e no perfil facial[2].

Objetivos
Observar a percepcao estética que os graduandos da faculdade de Odontologia da UERJ téem em relacao ao proprio sorriso e perfil
facial; Aléem de analisar se haveria diferenca nesta percepcao em relacao ao periodo que estaria cursando na faculdade.

Materials e métodos

A pesquisa abrangeu todos os alunos de graduacao matriculados na Faculdade de Odontologia da UERJ, que concordaram em

participar do estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Fol utilizado para essa pesquisa:

» Escala de Linkert para obter-se o nivel de satisfacao em relagcao ao sorriso.

» Componente estético do IOTN (Indice de Necessidade de Tratamento Ortoddntico — fig.1), a fim de identificar a oclusdo com a qual
0 entrevistado se identifica.

» Escala de perfis faciais feminina e masculina — fig. 2 [3], em que o aluno escolhe gual parece mais com o seu perfil e qual € a mais
estética.

» Perguntas referentes ao periodo em gue o aluno esta cursando; naturalidade e ha quanto tempo reside no Rio de Janeiro; idade;
sexo; se ja fez uso de aparelho ortodontico e, se sim, por guanto tempo; Se a colocacao do aparelho ortodontico foi antes ou depois
do ingresso na faculdade de Odontologia; se o resultado do tratamento ortodontico foi satisfatorio.
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Resultados

Foram preenchidos 166 guestionarios, e destes, 103 alunos relataram gue ja fizeram tratamento ortodontico, sendo que 98 fizeram
antes de Iniciar a graduacao em Odontologia e 5 apos o Inicio do curso. 30 alunos estao em tratamento ortodontico, sendo gue destes,
4 inicilaram apos o Inicio da faculdade. O grau de satisfacao com o proprio sorriso foi alto, sendo de 78% no primeiro ano de faculdade,
63% no segundo, 87% no terceiro e 72% no quarto ano. Houve praticamente unanimidade na preferéncia pelo perfil levemente
convexo para ambos 0s géeneros feminino e masculino.
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